GYM ONE

PRAVIDLA GYM ONE

Kazdy ¢len fitness centra GYM ONE cviéi na vlasind zodpovednost.

Pri cvi€eni pouzivajte Cistd $portovi obuv. Cvicenie v §lapkéch a naboso je zakézané.

Pri cvi€eni pouZivajte uterdk.

Odkladajte kotice, Cinky, néradie a fitness pomdcky na uréené miesto.

Na cvi¢ebne] ploche plati zékaz pouzivania magnézia v akejkolvek forme.

Na cvi¢ebnl plochu nevstupovat' so $portovymi taskami.

Konzumécia jedla v priestoroch cvi¢ebnej plochy je zakézana.

Do priestorov cvi¢ebnej plochy je zakézané nosif sklenené pohére, tieto si prosim odloZte na barovom pulte.
K ostatnym névstevnikom fitness centra sa spravame ohladuplne.

Vyvarujte sa nadmernému bdchaniu, hlu¢nému prejavu a vulgarizmom.

Vstup do fitness centra je povoleny osobdm nad 15 rokov, osoby mladsie len v sprievode zékonného zéstupcu/resp. trénera.
Deti do 12 rokov sa mdZu pohybovat' len v priestoroch recepcie a detského kdtika.
Pred cvi¢enim skontrolujte vybavenie, pripadné poskodenie zariadenia prosim nahléste obsluhe na recepcii.

Pravidla sa tu pre pohodlie a bezpecie vSetkych. Ich nerespektovanie méze viest' k poziadaniu o opustenie
priestorov a obmedzeniu dalSieho vstupu.



